RATOWNICTWO

1.

Koto ratunkowe moze stuzy¢ jako srodek ratunkowy dla:
A. dwodch osob

B. jednej osoby

C. ftrzech osoéb

Co powinno cechowac¢ linke, na koncu ktérej podawane jest
koto ratunkowe?

A. niepalno$¢

B. duza S$rednica przekroju

C. ptywalnosé

Gdzie, podczas silnego wiatru wzgledem rozbitka nalezy rzuci¢

koto ratunkowe?

A. na wiatr — dryf na cztowieka

B. z wiatrem

C. na tej samej wysokosci wzgledem wiatru

Cziowiekowi, ktéry wypadt za burte, koto ratunkowe nalezy
rzuca¢ blisko niego:

A. od jego nawietrznej

B. od jego zawietrznej

C. od tej strony, w ktérg ma zwrécong twarz

Czitowiek, ktéremu rzucono koto ratunkowe:
A. ktadzie sie na nim

B. zaktada je przez gtowe pod ramiona

C. trzyma sie go rekoma

- W trakcie zeglugi bezpieczniej porusza¢ sie po poktadzie po

burcie:

A. zawietrznej

B. nawietrznej

C. nie mato znaczenia

Podczas alarmu todziowego pas ratunkowy nalezy zaktadac:
A. pod poktadem

B. na poktadzie

C. wwodzie
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8 - Pas ratunkowy jest srodkiem ratunkowym zapewniajgcym:

: A. utrzymanie cztowieka na powierzchni wody przez okoto 1
godzine

B. ratowanie cziowieka z wszelkich trudnych sytuacji w czasie
zeglugi

C. utrzymanie cztowieka na powierzchni wody w pozyciji
umozliwiajgcej swobodne oddychanie (twarzg do gory)

9 « Kamizelke asekuracyjng lub pas ratunkowy zaktadamy:
A. na ubranie
B. pod ubrania
C. nie mato znaczenia

10 - W jakiej kolejnosci nalezy wigza¢ w wodzie troki pasa
ratunkowego?
A. nie mato znaczenia
B. najpierw brzuszne pdzniej szyjne
C. najpierw szyjne pdzniej brzuszne

1 l - Pierwszg czynnoscia, ktdorg wykonujemy po wywrotce jachtu
jest:
A. policzenie zatogi
B. podtozenie kofa ratunkowego pod top masztu
C. uszczelnienie skrzyni mieczowej

12 » Po wywrotce jachtu nalezy w pierwszej kolejnosci:
A. zabezpieczy¢ jacht przed odwréceniem sie stepkg do gory
B. zabezpieczy¢ dokumenty jachtu i czlonkéw zatogi
C. sprawdzi¢, czy wszyscy cztonkowie zatogi sg na powierzchni
wody

13 - Czlowiekowi, ktory wypadt za burte nalezy w pierwszej
kolejnosci:
A. rzuci¢ koto ratunkowe lub inny $rodek ratunkowy
B. wystac na ratunek cztonka zatogi, ktory najlepiej umie ptywaé
C. uswiadomic¢, ze bedzie podjety manewr ,cztowiek za burtg”

14 » Co nalezy zrobi¢, gdy nie mozemy postawi¢ o wiasnych sitach
jacht wywrécony na burte?
A. schowa¢ miecz
B. zrzuci¢ zagle
C. podiozy¢ wiekszg ilos¢ srodkéw ratunkowych pod top masztu

15 + W jaki spos6b moze ograniczy¢ utrate ciepta rozbitek
przebywajacy w wodzie?
A. wykonujgc intensywne ruchy
B. podciggajgc ztgczone kolana do brody i obejmujgc je oburgcz
C. zdejmujgc zbedng odziez

strona 2



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Gdy ztapie cie skurcz konczyny dolnej w wodzie:

A. jak najszybciej starasz sie doptyngé¢ do brzegu lub obiektu na
wodzie

B. ograniczasz ruchy do minimum, ktadziesz sie na wodzie i
prébujesz rozciggngé miesien

C. wykonujesz szybkie ruchy koriczyny, w ktorej ztapat cie skurcz

Co to jest hipotermia?

A. wychtodzenie organizmu
B. przegrzanie organizmu
C. przewianie organizmu

Osobe tonaca rozpoznajemy po:
A. nieskoordynowanych ruchach
B. nawotywaniu o pomoc

C. obie odpowiedzi sg prawidtowe

Gwaltowne poruszanie sie czlowieka w zimnej wodzie

powoduje:

A. polepszenie samopoczucia, lecz nie ma wptywu na czas
przezycia

B. wydtuza czas przezycia

C. skraca czas przezycia

W miare obnizenia temperatury wody, czas przezycia
czlowieka w wodzie:

A. maleje

B. rosnie

C. pozostaje bez zmian

Co nalezy zabraé ze sobg oprécz pasa ratunkowego podczas
alarmu opuszczania jachtu?

A. butelke alkoholu

B. dodatkowe ubranie

C. line cumowniczg i skrzynie z osprzetem bosmanskim

Ubranie sie w kilka warstw odziezy w wodzie, po wywrotce
jachtu:

A. zmniejsza szanse przezycia

B. nie wptywa na szanse przezycia

C. zwieksza szanse przezycia

Wstrzas termiczny moze powstaé¢ w wyniku:

A. natychmiastowego wejscia do wody bez uprzedniego
namoczenia

B. wpadnieciu do wody osoby mocno rozgrzanej promieniami
stonecznymi

C. obie odpowiedzi sg poprawne
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24.

25.

206.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

W przypadku wyziebienia podasz:

A. ciepta, stodkg herbate

B. herbate z niewielka ilocig alkoholu

C. 100 ml. mocnego alkoholu, najlepiej rumu

Przy wietrze 6°B dla poprawienia bezpieczenstwa zeglugi:
A. refujemy zagle

B. stawiamy spinakera

C. ptyniemy na petnych Zaglach

Czy powinno sie podawa¢ przechtodzonemu rozbitkowi
alkohol?

A. tak, rozgrzeje go to

B. nie, alkohol zwigkszy utrate ciepta

C. alkohol nie ma wptywu na gospodarke cieplng cztowieka

Osobe wyciaggnieta z wody rozgrzewamy:

A. rozcierajgc dtonie i stopy oraz podajac 25 g. alkoholu

B. przebierajgc jg w suche ubranie i podajgc ciepta, ostodzong
herbate, jezeli jest przytomna

C. nakazujac jej szybko sie poruszac

Ogrzewanie cztowieka, ktory ulegt przechtodzeniu po wyjsciu z
wody nalezy przeprowadzaé:

A. stopniowo

B. szybko

C. grzecznie

Zauwazywszy osobe nieprzytomng zareagujesz wg schematu:

A. droznos¢ drég oddechowych, stan Zrenic, obecno$¢ tetna,

B. zabezpieczysz miejsce, sprawdzisz obecnos¢ oddechu,
wezwiesz pomoc, a nastepnie przejdziesz do resuscytacji

C. obecno$¢ oddechu, obecnosé tetna,

Posredni masaz serca rozpoczynamy u osoby:

A. nieprzytomnej, u ktérej nie wyczuwamy oddechu,

B. nieprzytomnej, u ktérej nie wyczuwamy tetna na tetnicy
promieniowej (na nadgarstku)

C. nieprzytomnej, u ktorej nie wyczuwamy tetna na tetnicy szyjnej

Przed rozpoczeciem reanimacji poszkodowanego nalezy
ulozyé:

A. na plecach; na migkkim, sprezystym podtozu

B. w pozycji bocznej ustalonej

C. na plecach; na twardym i rownym podtozu

Worek typu ,,ambu” stuzy do:

A. udroznienia dr6g oddechowych
B. prowadzenia sztucznej wentylacii
C. masazu posredniego serca
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Udroznienie drég oddechowych polega na:
A. oczyszczeniu jamy ustnej

B. odgieciu gtowy do tytu i uniesieniu zuchwy
C. obie odpowiedzi sg prawidiowe

Skutecznosé sztucznego oddychania sprawdzamy poprzez:
A. obserwacje ruchow klatki piersiowej

B. obserwacje dokrwienia gatek ocznych

C. ruch konczyn i powrotu prawidtowego zabarwienia skoéry

Prowadzac sztuczne oddychanie i posredni masaz serca
wykonujemy:

A. 15 ucisnie¢ mostka i 2 wdmuchniecia powietrza

B. 5 ucisnie¢ mostka i 1 wdmuchniecie powietrza

C. 30 ucisnie¢ mostka i 2 wdmuchniecia powietrza

Przed przystapieniem do sztucznego oddychania u osoby
hieprzytomnej nalezy:

A. udrozni¢ drogi oddechowe

B. ulozy¢ ofiare w pozycji bocznej ustalonej

C. utozy¢ na miekkim sprezystym podtozu

Sztuczne oddychanie moze byé prowadzone:

A. powietrzem atmosferycznym lub czystym tlenem

B. powietrzem wydechowym ratownika bgdz powietrzem
wzbogaconym w tlen

C. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

Prawidlowa czestotliwos¢ ucisnie¢ mostka podczas
posredniego masazu serca u osoby dorostej wynosi:
A. 60-80/min

B. 80-100/min

C. 100 - 120/ min

Ciepty ptyn mozna podac¢ osobie:

A. w pemi przytomnej

B. nieprzytomnej w ilosci 1/2 szklanki

C. nieprzytomnej wilosci 1 tyzeczki stotowej

Podaj zakres prawidlowej temperatury ciata mierzonej pod
pacha:

A. 37,2°C-379°C

B. 36,4°C-36,6°C

C. 37,0°Cc-37,2°C

Ztamanie przedramienia unieruchamiamy:

A. w miejscu ztamania

B. w miejscu ztamania z nadgarstkiem

C. przedramie ze stawem tokciowym i nadgarstkiem
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42.

43.

44

45.

46.

47.

48.

49.

W przypadku silnie krwawigcej rany :
A. oblewamy okolice rany spirytusem
B. naktadamy na rane wate

C. zaktadamy opatrunek uciskowy

W przypadku silnego krwawienia zewnetrznego hamujemy je:
A. Sciskajgc miejsce krwawienia jatowym opatrunkiem

B. zakfadajgc opatrunek usztywniajacy

C. zakfadajac opaske uciskowa powyZzej miejsca zranienia

Zatoganta boli gtowa, ma zaburzenia sSwiadomosci, ciepta
zaczerwieniong skore i nudnosci. Czego moga by¢ to objawy?
A. wyziebienia ciata

B. porazenia stonecznego

C. krwotoku zewnetrznego

Jezeli u zaloganta podejrzewasz porazenie stoneczne to nalezy:

A. umiesci¢ go w cieniu, poda¢ chtodng wode i zastosowac zimne
oktady na gtowe

B. podaé¢ zimny ostodzony napéj i utozy¢ w cieniu

C. zastosujesz zimne oktady na gtowe

Jesli zalogant zostat uderzony bomem w gtowe i stracit na

krétki czas przytomnosé nalezy:

A. zapewni¢ mu spokdj, obserwowac i jak najszybciej odstawi¢ do
lekarza

B. podawac duzo ptynéw

C. odizolowac i robi¢ zimne oktady na gtowe

W przypadku zranienia gtowy:

A. ukfadamy poszkodowanego na plecach lub boku w zaleznosci
od miejsca zranienia

B. unosimy glowe powyzej klatki piersiowej

C. najpierw (A) pozniej (B)

Najprostszym sposobem sprawdzenia czy poszkodowany

oddycha jest:

A. sprawdzi¢ reakcje zrenic na swiatto

B. sprawdzi¢ tetno na tetnicy szyjnej

C. przyblizy¢ policzek do jego ust i obserwowac wychylenia klatki
piersiowej

Jestes swiadkiem wyciggniecia z wody nieprzytomnego
mezczyzny. Po udroznieniu drog oddechowych nastepnym
krokiem jest:

A. prowokowanie wymiotéw

B. sprawdzenie oddechu, jesli go brak, wykonujesz dwa wdechy
C. sprawdzenie oddechu, jesli go brak, wylewanie wody z ptuc
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50.

o1.

52.

53.

4.

29.

506.

of.

W przypadku przebicia klatki piersiowej ostrym przedmiotem
nalezy:

A. zalozy¢ opatrunek uszczelniajgcy

B. zatozenie opatrunku elastycznego wokot klatki piersiowej

C. utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

Miejsce oparzone zaopatrujemy poprzez:

A. polewanie tego miejsca duzg iloscig zimnej wody przez kilka
minut i zatozenie jatowego opatrunku

B. zatozenie jatowego opatrunku

C. natozenie ttustego kremu lub oliwy oraz opatrunku jalowego

W przypadku ztamania podudzia nalezy:

A. usztywnié noge w kostce i poda¢ srodki przeciwbolowe

B. podac¢ leki a i przetransportowa¢ poszkodowanego do lekarza

C. usztywni¢ noge w kostce i kolanie oraz podac leki
przeciwbdlowe

Przy podejrzeniu uszkodzenia kregostupa chorego

transportujemy:

A. natwardym, rownym podtozu w utozeniu na plecach

B. ze zgietymi konczynami dolnymi w celu zmniejszenia napiecia
miedniowego

C. natwardym, réwnym podtozu na brzuchu

W przypadku podejrzenia uszkodzenia kregostupa w odcinku

szyjnym nalezy poszkodowanego:

A. utozyé w pozycji bocznej ustalonej

B. ufozy¢ na plecach

C. utozy¢ na plecach i utrzyma¢ gtowe poszkodowanego w jedne;j
linii z szyjg i klatkg piersiowg

Na jaki kurs wzgledem wiatru nalezy ustawi¢ jacht w
momencie wybuchu pozaru na dziobie?

A. potwiatr

B. kurs petny

C. Kkurs ostry

Na jaki kurs wzgledem wiatru ustawisz jacht w momencie
wybuchu pozaru na srodokreciu?

A. Kkurs petny

B. potwiatr

C. Kkurs ostry

Bazy rozmieszczone w portach na wybrzezu polskim, w skiad
ktoérych wchodzg ratownicy zawodowi oraz ochotnicze druzyny
ratownicze to:

A. Brzegowe Stacje Ratownicze (BSR)

B. bazy sprzetowo-magazynowe

C. morskie statki ratownicze
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

606.

Gdzie miesci sie Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne
(MRCK):

A. w Gdyni
B. w Szczecinie
C. naHelu

Masz zatoganta z urazem brzucha. Najlepsza dla niego pozycja
to:

A. lezgca z przykurczonymi nogami

B. boczna ustalona

C. lezgca z lekko uniesionymi nogami

Instytucja, ktérej zadaniem jest: utrzymywanie ciagtej
gotowosci do przyjmowania i analizowania zawiadomien o
zagrozeniu zycia na morzu, planowanie, prowadzenie i
koordynowanie akcji poszukiwawczych i ratowniczych to:
A. Brzegowe Stacje Ratownicze (BSR)

B. specjalistyczne statki do zwalczania zanieczyszczen morza
C. Morska Stuzbe Poszukiwania i Ratownictwa (SAR)

Czy ratowanie zycia na wodzie jest bezptatne?
A. tak

B. nie

C. zalezy od warunkow atmosferycznych

Czy ratowanie mienia na wodzie jest bezptatne?
A. tak

B. nie

C. zalezy od warunkéw atmosferycznych

Po wywrotce jachtu mieczowego zatloga powinna:

A. jak najszybciej oddali¢ sie od jednostki ze wzgledu na wir
powstajagcy podczas toniecia jachtu

B. pozostac przy przewrdconym jachcie i prébowac go postawié¢

C. pozostac¢ przy jachcie i wysta¢ 1 osobe do brzegu po pomoc

W przypadku pozaru wewnatrz jachtu nalezy:
A. ewakuowac¢ zatoge

B. gasi¢ pozar

C. obie odpowiedzi sg prawidiowe

Do gaszenia palacej sie benzyny nalezy uzyé¢:
A. koca gasniczego i piany

B. gasnicy proszkowej

C. wody i detergentow

Podczas nalewania paliwa do zbiornika nie wolno:
A. pi¢ napojow chiodzgcych

B. rozmawiaé

C. pali¢ otwartego ognia
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67.

68.

69.

70.

/1.

12,

/3.

/4.

Przy wypozyczaniu jachtu, ktory nie posiada balastu
sprawdzisz miedzy innymi:

A. czy sg komory wypornosciowe

B. ilos¢i stan srodkéw ratunkowych

C. obie odpowiedzi sg prawidiowe

Za niesienie pomocy w przypadku wypadniecia cztonka zatogi
za burte, odpowiada:

A. najblizsza placowka WOPR

B. prowadzacy jacht

C. kazdy zatogant, ktéry ukonczyt 18 rok zycia

Kiedy zauwazysz ciemng chmure na horyzoncie podczas

zeglugi:
A. pozostaniesz na akwenie, pomimo niewielkiej odlegtosci od
portu

B. kazesz zatozy¢ srodki ratunkowe i zarefujesz zagle
C. specjalnie wyptyniesz z portu

Kiedy zauwazysz ciemng chmure na horyzoncie podczas
zeglugi:

A. zrzucisz zagle i jak najszybciej poptyniesz do brzegu na silniku
B. zatozysz wieksze Zagle

C. natychmiast wezwiesz pomoc

Kiedy zauwazysz ciemng chmure na horyzoncie podczas
zeglugi:

A. kazesz wyjs¢ zatodze na pokiad

B. zamkniesz wszystkie wiazy do kabiny, aby uszczelnié¢ jacht
C. obie odpowiedzi sg prawidtowe

Pracujac na pokladzie:

A. przyjmujemy jak najnizszg pozycje zapewniajgc sobie lepszg
réwnowage

B. nigdy nie powinnismy wychodzi¢ na pokfad

C. zawsze powinnismy by¢ skierowani twarzg w kierunku dziobu
jachtu

Przed rozpoczeciem rejsu nalezy:

A. zapoznac cztonkow zatogi ze srodkami ratunkowymi i
przeéwiczy¢ ich uzywanie

B. omowi¢ kolejne etapy rejsu

C. sprawdzi¢ ilo$¢ cieptych ubran zabranych na rejs przez
kazdego uczestnika rejsu

W przypadku przechtodzenia pierwszego stopnia:

A. nalezy owing¢ poszkodowanego w ciepte koce i podac goraca
herbate

B. nie wolno podawac¢ napojéw do picia

C. nalezy natychmiast potozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonegj
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75 - Wraz z uplywem czasu szanse na przezycie czlowieka
bedacego w wodzie:
A. wzrastajg
B. malejg
C. nie mato znaczenia

76 + Pas (szelki) bezpieczenstwa chroni nas przed:
A. spadaniem spodni sztormowych
B. utonieciem
C. wyrzuceniem za burte jachtu lub upadkiem z wysokosci

7 7 - Podanie alkoholu osobie z wyraznymi objawami
przechtodzenia organizmu spowoduje:
A. zmniejszenie utraty ciepta
B. zwiekszenie utraty ciepta
C. poprawe humoru

78 + Po wywrotce jachtu w pierwszej kolejnosci nalezy:
A. zebrac wszystkie rzeczy unoszgce sie na wodzie
B. sprawdzi¢ stan zatogi
C. zrzuci¢ zagle

79 - Zjawisko polegajace na wyziebieniu organizmu nazywamy:
A. hipertermig
B. hipowitaminozag
C. hipotermig

80 + Przewodnia, pozarzadowa organizacjg zajmujaca sie
ratownictwem wodnym w Polsce jest:
A. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
B. Towarzystwo Ratowania Ludzi Tongcych
C. Polski Zwigzek Ptywacki

8 l - Po wywrotce jachtu podiozenie kota ratunkowego pod top
masztu:
A. przeciwdziata odwrdceniu stepkg do gory
B. zmniejsza dryf jednostki wywrdconej
C. utatwia pozostanie osob w kabinie jachtu
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